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はじめての味
み

噌
そ

づくり  ～味
み

噌
そ

仕
し

込
こ

み体
たい

験
けん

を行
おこな

いました～ 

7月
がつ

16日
にち

（火
か

）に仙台
せんだい

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

明成
めいせい

高等
こうとう

学校食
がっこうしょく

文化
ぶ ん か

創
そう

志科
し か

から2
２

名
めい

の先生方
せんせいがた

をお招
まね

きし，技術
ぎじゅつ

・家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

の一環
いっかん

として「味噌
み そ

仕込
し こ

み体験
たいけん

」を行
おこな

いま

した。現在
げんざい

，技術
ぎじゅつ

・家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

では枝豆
えだまめ

を育
そだ

てていますが，その枝豆
えだまめ

が，枝豆
えだまめ

とし

て収穫
しゅうかく

しないでおくと大豆
だ い ず

になることや

大豆
だ い ず

はそのままでも種
たね

にもなるし，豆腐
と う ふ

や

味噌
み そ

の原料
げんりょう

にもなる，めずらしい作物
さくもつ

だと

いう話
はなし

を聞
き

いて，生徒
せ い と

たちは驚
おどろ

いていま

した。仕込
し こ

みの作業
さぎょう

では水分
すいぶん

を含
ふく

んで柔
やわ

らか

くなった大豆
だ い ず

をしっかりと潰
つぶ

してから，塩
しお

，米
こめ

麹
こうじ

と一緒
いっしょ

に混
ま

ぜながらこねる作
さ

業
ぎょう

を行いました。初
はじ

めての体験
たいけん

でしたが全員
ぜんいん

が楽
たの

しい様子
よ う す

で，美
おい

味しい味
み

噌
そ

になるように願
ねが

いながらこねていました。熟成
じゅくせい

期間
き か ん

を経
へ

て 1～2

月
がつ

頃
ごろ

に美味
お い

しい味噌
み そ

になるとのことなので，今度
こ ん ど

はその味噌
み そ

を使って味
み

噌
そ

汁
しる

づくりに挑
ちょう

戦
せん

します。 

 

星
ほし

に願
ねが

いを ～七夕
たなばた

の笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けをしました～ 

7
しち

月
がつ

7
なの

日
か

（日
にち

）の七夕
たなばた

の日
ひ

を前
まえ

に，夜間
や か ん

学級
がっきゅう

の職員
しょくいん

が笹
ささ

を持参
じ さ ん

したので，教室
きょうしつ

に展示
て ん じ

する七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

り

ました。生徒
せ い と

一人一人
ひ と り ひ と り

が書
か

いて吊
つる

した短冊
たんざく

には

「今年
こ と し

は花火
は な び

をしたい」「すごい声優
せいゆう

さんたちと

作品
さくひん

を作
つく

れるようになりたい」「星
ほし

を一つ
ひ と つ

ずつか

ぞえたい」「スマートなコミュ力
りょく

モリモリの人間
にんげん

になれますように」など，願
ねが

いや今年
こ と し

の目標
もくひょう

とも

取
と

れる内容
ないよう

が記
しる

されていました。願
ねが

いが叶
かな

い，

目標
もくひょう

が達成
たっせい

できることを願
ねが

っています。 

7月
がつ

2２日
にち

から夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

に入
はい

ります 

7月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）から8月
がつ

25日
にち

（日
にち

）まで夜間
や か ん

学級
がっきゅう

は夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

になります。7月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）から8月
がつ

2
ふつ

日
か

（金
きん

）までの平日
へいじつ

17:00から20:30の間
あいだ

には，休
やす

んだ時
とき

の授業
じゅぎょう

内容
ないよう

や発展的
はってんてき

な内容
ないよう

を補
おぎな

うことを目的
もくてき

とした

夏季
か き

課外
か が い

学習
がくしゅう

も行
おこな

います。仕事
し ご と

に就
つ

いている生徒
せ い と

にとっては，夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

もゆっくりと過
す

ごすことはでき

ないとは思
おも

いますが，それぞれ目標
もくひょう

を持
も

って，充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

なお，8月
がつ

10日
にち

（土
ど

）から18日
にち

（日
にち

）の期間
き か ん

は学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日となっております。学校
がっこう

に連絡
れんらく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はそ

の期間
き か ん

を避
さ

けて連絡
れんらく

するようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

笹に吊した短冊 教室に展示した七夕飾り 

大豆を潰す様子 大豆，塩，米麹を混ぜる様子 
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